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ENDRE A PARDONNE

A chagus ruméro, dé
votre sptituce au bonheur grice
3'uno technique validée par s

Facharche en piyehologis positie.
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Une quinzsine ds partiipants

3 uns formation en peychologie
postive ot résliss ot sxercce
1 maison. Apras avor scrt lour
lotire do pardon, s ot sstims
e cstat « fun des axercices
o plus ifflos » il lur it
ravirs « dos amotions fortes »
mais « quil marcho .
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