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En confiance

s marier, préte de Pargent & un ami,

vous ngager dans un travail scheterun vélicule

occasion, confiee votre enfant aux animateurs
un cente de vacances, vous abonner & Psychologie
Positve.. Dans chacune d ces stuations, il 'agitde five
confance: accepter s vulnérabl vis-vis de e que
fera Pautre et de ne pas pouvo e contrler. Pourquoi
prenons-nous de es risques ? Pace que nous avons
compri que la confance et une composante inértsble
dela prite fabrique quoridienne de notee vie

‘Comment pouons-nous juger quune personne st digne
de confiance ? Troiscrttres ondamentau ntrent njeu -
compétences, biemeillance et ntégeit. Projctons-nous
de nous lance dans un projet avee un associé 2 Nows lui
feronsconfiance sl a lescompétences ui permettant

de mener & bien = partic de la mission, sl et asscz
iemvillant pour e pas systématiquement donner la
prioit  son dése personnel et 'l rspecte s parol.

Maisnotre apriude & fare confiance dépend auss de
ous, de note endance plusou moins forte & e bes
par une crabison. Par peue de Pengagement, ertines
persomncs préfézent vivre seuls phtat que de prencre
e douloureux risque de Péchee & un relaton.

Nore propension  étre anieux nous améne Fgalement
 plus ou moins bien accepter les situatons dinceriude.

L confiance st indspensable 3 Ia viecommune <t s¢
comstruit avec e tempe. De ce point de vue, nous svons
cous un ole  ouer en tant que cxéateurs de confance,

au travai,avee nos amis, nos amouts ou dans nos s
Nous pouvons sugmenter nos compétences relarionnelles,
dévlopper notre bienveilance e renforer note intégsité
en elant mieu nos paroles et nos actes.

‘6 Faire confiance, cest aussi
SE FAIRE CONFIANCE. »

Faire confiance, et auss s e confiance. Pensons-7
lorsque nous sortons de nos habitudes, fisons e bell
rencontres o nous langons dans de nouvcaux projts.
(Cestbien nous qui tenons les dewe boutsde a confianc
en'tre dignes ot lonner, i cela devenait un proet
pourla entée 7
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