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« Iy penserai et été », « Je ferai le point pendant
les vacances ... Combicn de foisdans année
reportons-nous e face-a-ace avs nous-

mémes u tempe i atendu de I coupure cstival ? Enfin,

ous aurons e temps d prencie durecul, de revenic 3

Pessenie, de nous réacorderavee nos valeurs, de

setouver e veaisens de note v, Mais,une fois Iéé

artivé, nousavons surtout pas enve dy penser | Juste
nous poses, nous reposes, isse ke temps s écouler...

(Ces questions exisentiele,ces décisions & prendre,

et i mous s remertons  a rentrée

Etpourtant, et précisément quand nous quitons e

mode sutomstique de s vie quotidienne qu'elles

resurgisent, s questions, eles ds guépes enttées
bourdonnant autou de nous  « Ces kangue journées
vt mon crdinatews éuitce raiment c 3 quoi e me
destinaic  Comment se it que j 'arive pas d orte

de ctte plaion conflcuelle ? Et pourguoiy -1l

toujours quelque chose qui m'empéche de vire pleinement

les bectes moments 7 » Ets nous mettions s vacances
profi pour afin oser nous egarder dans e miror ¢ fake
face & nos aspiations profondes ? Ce numéro propose une
méthode dintrospection* pour nous aider 3 comprendre
nos modéles pychologiques ricurrents et & nous déaire
de nos orpeaux pour nous retrouver nous-mémes.

Une mise & u qui e fait ausiau sens propre | Car P,

e corps reprend ss it Vous découvirez dans ces

e ce que ditla paychologi de note rapport 3l

udit, mai auss commen dehifver e langage corporcl.

Vous vous plongeres dans ¢ monde surprensnt du toucher,
dont Peffe poriif st dix o supéricur & cluides mors.

“ Et si nous mettions les vacances
aprofit pour enfin oser nous regarder
dans le miror et FAIRE FACE ANOS
ASPIRATIONS PROFONDES ? ¢»

Saviez-vous que nous avons e moyenne 18 000 crr*
de peau, tous équipés de capteurssensricls spécilsés

(il exists mme un réceptur spicial pour ke velours 12

E qu'en foncrion de I vitesse e carese,nore cerveau
st quell intetion i donner ? Le contact physique.
amelior motee santé, éduit e stres e e pase de mots
pour enforce les lens. Aloes, qu'attndez-vous pour
serrer dans vos brsscetcnfant frisonnant dans 5 seviette
monilie ? Poue sccueillirvos amis ' ane sccolade
chaleureuse ? Pour poser vorre main sur I bras de ce
voisin quisc confie & vous ? Les bienfits du oucher sont
avéeésetles cccasions de s patager innommbrables,ne les
Iaissonspas passec.

Beléx e bonne lecure

Sophie B récacticaan chel
Tierry Nadis, ENlyon, consllerscentique
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