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Les sens du temps

vw ous dé retrouvé projeté dans e pssé,
cur un banc de voee class de CM aprs avoic
bumé un petit pot decoll s pomme de tere
A Pamande ? Peutétre avez-vous esenti physiquement s
présence de votre grand-mére lors de votre arivée dans ce
e oi régnait I méme odeur que dans la maison oi e
vivait? Ou bien avez-vous &€ ému par un clent et avez-
vous compri quelques minutes plus tard que céai parce
il avai e méme parfum que vote premier amour ? Ces
expéricnces sensorelesnous montrent que e temps a des
qualits qui nous échappent lorsqu'on ne e considére que
sous son aspct lindaie t pratique. Marce Prousta décit
avec tane de justese et de cesséminscencessoudaines
que nous les appelons communément avjourd hui “petics
madelines™ e fcho & a scine de La Recherche d temps
perd. Ces illisementsde nos souveriesdans le présent
¥ accompagnent souvent dun senciment e bonheur
éphémére mais puissant.
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Le temps a des qualités
QUINOUS ECHAPPENT. 9

Norre bonheur esten efc disectement i
noree relation au temps. Cerains dentre nous ont cette

Pessence de

faclté i essnti une douce ncsalge par spport au
passé, et pas sculement lors de ces moments fugaces i
e odeur ou un goi. Longque nous parvenons cn plus 3
profite pleinement du moment présent et & lanifir les
Evéncments & vnis note rapport u temps st équiibé ct
oree bien-étee accroit. Les personnes quiont un rapport
i avee leur pasé ou ésgné avee leur présent seaient
s plus malheureuse. Ets-vous nostlgique ? épcurien ?
faalise ? Vous pouves faire dans ce numéro e test
développe par s cherheurs Zimbordo et Boyd® ctévaluer
dans quelle mesure vore rapportau temps st équilibré.
Aurdela de ceee prise de conscience, estil possible de
changer s maniére dont nous vivons I temps ? Nous
cherchons souvent 3 mieux e “gére”. Bt i plutot que de
ére e temps que prement nos actons dans le monde,
ous nous préoccupions avanttout e lur sens ? Quand je
sus e nvest dans un nowea projet, quand je rentee
plus t6¢a1a maison pou féte en fmille Paniversaie de
mon s, quand j pose teis joursde congé pour marcher
en montagne entre amis, i negére pas mon temps, e
mfengage dans des actons quiont un sns profond pour
mi e qui par |3 méme me procurent des émotions
posiivs.Je suis alors respectueu de mes choix passés,
touten vivantplinement e présent t en constrisant des
capacits dacton pour Pavenis.
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