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Fascinantes lecons de vie

liver Sacks nous a quités e 30 aofit dernier.
Cauteur de LHomme qui prenait sa femme
pour un chapeau était un neurologue
‘mondialement connu. Non seulement pour ses
travaux, dont son importarte contribution 3 la
‘musicothéraple, mais aussi pour son euvre littéraire
dans laquell I décit ses patients, atteints de
troubles cérebraux éronnants, avee une grande
humanité (Portrait p. 32, Lire ou relire p. 59).
Sarah Colwil, dont vous lrez I'histoire . 62, aurait
toute sa place dans Ia galerie de patients dépeins par
Sacks. Cette Anglaise de Plymouth volt sa vie
basculer 3 a suite d'une violente migraine : du jour
au lendemain,ele se met 2 parle avec un accent
chinos sifort qu'ell en perd son identité. Sarah est
arteints du syndrome de l'accent étranger, un trouble
rare de Pélocution. Dans nos premiers numéros, vous
aviez déj croisé Daniele, cette jeune femme.
‘misophone que le moindre brult insupporte ;
Raimundo, ce “gastronomade” deven
soudainement accro 3 Ia grande cuisine a cause dune
lesion cérébrale ; Neil qui, é avec un daltonisme
total, percevait e monde én muances de gris jusqud
ce quiil s fasse implanter un cel lectronique.
Leurs histoires nous troublent, mais elles nous
touchent profondément. D'abord parce que nous
entrons d'emblée en empathie avec ces hommes et
ces femmes. Ensulte parce qurelles révélent la
complexite de notre cerveau et nos stupéfianes

capacites d'adaptation. Elles mettent en lumire,
au-dela du handicap généré par ces anomalies, leur
Source incroyable de richesse, de creativie et
dinventivite.

En témoignant de la maniére dont elles apprennent 3
vivre avec leur pathologe, cs personnes nous
‘montrent un chemin de résilience qui force le respect
et nous nspire pour notre propre vie. Sarah, qui
dabond plonge dansIa dépression quand elle réalise
que son accent chinols ne la quittera pas,finit par
Staccepter telle quell e, Pere 3 pett, ele parvient
retrouver e gotit de vivee grice 4 l'utocompassion
dont Ia psychologue américaine Kristin Neff enselgne
les vertus (Paroles dexpert p. 80).
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Ces hommes et ces femmes nous montrent
UN CHEMIN DE RESILIENCE

qui Nous Inspire pour noire propre vie. 9

Sur les pas dOliver Sacks, cessons de tenir  distance
ces personnes artantes de phobies érranges ou
daffections hors norme. Osons écouer avec
empathie leurs magnifiques lagons de vie.
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