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Conforme ou non—-conforme ?

S i vous lisez Psychologie Positive, vous aspircz
probablement a et une persomne équilbeée.
Chogyam Trungpa, maite sprituel bouddbise,
disait il st plus cifficile ére ilbed que dite

n saint. Agi pour e bien prend souvent Iaspect de la
conformité. et une valeur qu'on inculque & nos nfants
s leurplus june . Pourtant e non-conformisme et
e force qui peut ader & une tranformaton pesitv.
Clstpar déinition en introduisant des discontinuités que
s artistes e les innovateurs créent du neu, du beau,

de Putile Commentgéres cet &quilibre  a fois 'un poine
de vue personnel etsociétal ?

‘6
Le non-conforrmisme peut aider &
UNE TRANSFORMATION POSITIVE 9

En siuation de danges Pobéissance st souvent une
condition de I survie. Pensez  un peitgroupe de femes
et dPhommes de I prébistore face  une menace. 1l one
besoin dagr vite ct collctivement, Celi qui ne sut pas
e chef représente un danger pou tows. Bt ce sont ceu
Qi ont survécu qui nous ont transmis leues génes. Obéis

seconformer,accepte s décisions venant & une autorité
sont des comportements econnus comme wiles & tous.
Ee utle st deven moral. Mais s conséquences
négatives de I conformité sont aviourdhui bien connues
estPadhérence trop forte & un dle secial, ausi nommeée
efet de b prison de Stanford ou ffes Lucifr*, qui sont
par exemple au ceur des maleaitances dans e prisons

estla pense die “groupal”, qi et esponsable des
plus tragiaues accidents desnavetes spatisles américaines.
Conformité peutrimer aves égoisme ct pasiit.
Désobeéisonner Palarme, remetze en cause I décision
une autoritésont ausi des compertements qui ont une
Wl scciale et peuent, 3 leur tour, devenie moraus.
Dans I clebre xpérience de Milgram (e p. 22),

ceu qui ont désobé ont fak pass leur sentiment
empathic pout les victimes devant leue envie de suivwe
les instructions d'une sutort, Ces personnes hroiucs
étaientpas les plus conscincicusesni s plussimables.
Ellesfescnt I bicn sans e vois nécsssivement comme
des s bien En semetant en cause s patiques non-
biques des organisations, vire des Erats es Lnceurs
dalere,comme Vinformatcien américsin Snowden,
nous sident  vivre plus libres.

Alon, comment rouve e bon équiibe ente conformité
et singularité ? En fsant note es p. 26, vous pourrez
évaluee votee tendance personaele. Quelle quele st
sachez que la sociéé @ besoin de ces deu force.

‘Méme sila voie anticonformise  prs, dans note société
du changement permanent, une ampleur nouvell.

A Pépoque du mariage pout tous, des rseau socaux

et des transiions politques inatenducs, les capaciés de
veie et de comstrue e monde e fagon non-conforme.
sont des qualites déterminants.
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