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Sous le soleil

exactement

omme un soleil bientst i, ce numéro
annonce nos joies cativales. Ee dabord
Ia plus belle dente toutes

prise. Acecpte ce qui st I, aisserémerger

ce qui vient. Ce qui bien sir n veut pas dire

tout licher. Apprenons par cxemple avec

notre dossi & aceepeer nos crreurs (p. 15).

Er découvrons avee Larticle O verrs bien

comment laisser plus de place a lincertitude

dans nos vics (. 76).

Cette voic du milien ene contrdle ct

laisser Faire st pas un compromis : st

un chermin de créte, Celuide Pychologic

Posiive. Ressentr, & ravers dix émotions

‘parcourues par Picrivaine Valentine Goby

(p-32); comprendre,en parciculier a

notion dautacompassion qui conduic 3

Pépanovissement en nos sidant & nous

accepter comme nous sommes (p. 39)  agi,

en scimulant nos neurones ct notre créativicé

rice & un rejouissant cahier dsctivités

(. 115). Resscnir, comprendie, agir :

Le meillou chemin vers nous-mémes.
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nous inviee & trouver ce équilibee dans L vie
de tous L jours. Ainsi, nous savons que nous
devons prendre soin de notre corps en faisant
séguliérement des exercices physiques, mais
connaissons-nous leurs bienfais sur e cervea,

Accepter ce (ui est la,
laisser emerger ce qui vient.

ceux du yoga par exemple (p. S0)? De méne,
une époque oi e risque de sarurstion mentale
etémorionnell e géniralis, prencns soin sans
attendre de note vie ntéricure :cti, pour
commense, nous profiions de a pause estivale
en nous exergant  culiver loptimisme (p. 102)2
Alors, préc() pour un séjour sous I soleil
Pas hesoin de lunettes noires, il ny a ien i
qui soi fait pour vous éblouir 1l it plaét
de vous éclairer, de vous réchauffer. Et, e
ces mois da, faites attenio
par qui vous désirez e :
séducteurs sont sous notee loupe (p- 16)1 &

Pays-Bas avc plus do 400 00D locteurschaque mols.
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